Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekicze.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sandomierzu realizuje quoskierowan gtownie do osob
starszych i niepetnosprawnych poprzez:

1. ustugi opiekucze

obejmupce osoby starsze i niepetnosprawne w miejscu zakaes,

2. specjalistyczne ustugi opiekcze

obejmupce osoby z zaburzeniami psychicznymi w miejscu

zamieszkania orazmdku wsparcia Srodowiskowym Domu Samopomocy.

Osobom, ktére z powodu wieku, choroby, niepetnospaaci lub innych przyczyn wymagaj
pomocy innych os6b aagej pozbawione ze strony rodziny, przystuguje pomw postaci
ustug opiekdczych w miejscu zamieszkania.

Ustugi swiadczone s przez pracownikéw €@odka Pomocy Spotecznej w Sandomierzu
Klienci w zaleznosci od wysokdci posiadanego dochodu pongsezsciowa odptatndé za
ustugi. Pozostatkwote pokrywa Grodek Pomocy Spotecznej w Sandomierzu.
Szczegotowe warunki przyznawania i odptdtioza ustugi opiekcze i specjalistyczne
ustugi opiekicze oraz szczegétowe warunkigéziowego lub catkowitego zwolnienia od
optat, jak rownie trybu ich pobierania, z wytzeniem specjalistycznych ustug opiékmych
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, reguluje UsaviRady Miasta z Nr XXV1/284/2013
z dnia 27 lutego 2013

Petny (100%) koszt za jedn godzing ustug opiekuaczych od 01.03. 2016r.

wynosi -20,30 zi.

Petny (100%) koszt za jedn godzing specjalistycznych ustug od 01.03. 2016r.

wynosi -29,12 zi.

Osoby, ktorych dochdéd nie przekracza kryterium adochvego, ktére dla oséb samotnie
gospodarujcych w kwocie 634,00 zt. miegiznie, za dla os6b w rodzinie w kwocie 514,00
zt. na osob, 3 zwolnione z ponoszenia odptatco

Zakres czynnéxi opiekunek obejmuje: czynka gospodarcze w domu oraz czy&cio
pielegnacyjno - higieniczne u os6b obkee chorych. Klientom magby¢ dostarczane przez
opiekunki OPS obiady do domu, kupowane w placéwligagironomicznych.

Zakres czynngxi, wysoka¢ odptatndci oraz liczle godzin ustug ustala giindywidualnie

z klientem podczas wywiaduwrodowiskowego przeprowadzonego przez pracownika
socjalnego miejscu zamieszkania klienta.

Specjalistyczne ustugi opiekiicze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
U os6b z zaburzeniami psychicznymi, zgodnie z Rozplaeniem Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 22 wrigia 2005r.w sprawie specjalistycznych ustug opiekych

mog by¢ realizowane ustugi opiekiaze w miejscu zamieszkania klienta. Ustaigiadczone
Sa przez opiekunki posiadaje odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

Specjalistyczne ustugi opiekcze u 0sdb z zaburzeniami psychicznymiadczy OPS.
Klienci ponosz niewielka odptatnd¢, zgodnie z w/w. rozposzizeniem.

Zakres czynn&i obejmuje m. in. uczenie i rozwijanie umigjosci niezlzdnych do
samodzielnegaycia, w tym

zwtaszcza:

a) ksztattowanie umieinosci zaspokajania podstawowych potrzgisiowych i umiegtnosci
spotecznego funkcjonowania, motywowanie do aktygno leczenia i rehabilitacji,
prowadzenie treningbw umignosci samoobstugi i umiejnosci spotecznych oraz
wspieranie, take w formie asystowania w codziennych czyuoiach zyciowych,
w szczegolngxi takich jak: samoobstuga, zwtaszcza wykonywazinoaci gospodarczych
i porzadkowych, w tym umiejtnos¢ utrzymania i prowadzenia domu, dbétoo higierg



i wyglad, utrzymywanie kontaktow z domownikami, rowiéami, w miejscu nauki i pracy
oraz ze spoteczhoia lokalna, wspodlne organizowanie i @pzanie czasu wolnego,
korzystanie z ustug pdych instytucji,

b) interwencje i pomoc wyciu w rodzinie, w tym: pomoc w radzeniu sobie wusgjach
kryzysowych

-poradnictwo specjalistyczne, interwencje kryzyspwesparcie psychologiczne, rozmowy
terapeutyczne, utatwienie desti do edukacji i kultury, doradztwo, koordynacjaiathh
innych shib na rzecz rodziny, ktorej cztonkiem jest osobaskapca pomoc w formie
specjalistycznych ustug, ksztattowanie pozytywnyalacji osoby wspieranej z osobami
bliskimi, wspotpraca z rodzin

-ksztattowanie odpowiednich postaw wobec osobywhoej, niepetnosprawnej,

C) pomoc w zatatwianiu spraw wdowych, w tym: w uzyskanigwiadcze socjalnych,
emerytalno -rentowych, w wypetieniu dokumentowedmvych,

d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, w wtaszcza: w szukaniu informacji
0 pracy, pomoc w znalezieniu zatrudnienia lub algwnego zacia, w szczegoOlnwi
uczestnictwo w zafiach warsztatow terapii zgjiowej, zaktadach aktywsoi zawodowej,
srodowiskowych domach samopomocy, centrach i klubiatégracji spotecznej, klubach
pracy,

e) pomoc w gospodarowaniu piedzmi, w tym: nauka planowania hietu , asystowanie
przy ponoszeniu wydatkéw, pomoc w uzyskaniu ulgpdatach, zwgkszanie umiejtnosci
gospodarowania wtasnym hiegtem oraz usamodzielnianie finansowe;

f) pielegnacja -jako wspieranie procesu leczenia, w tynm@o w dostpie do swiadcze
zdrowotnych, uzgadnianie i pilnowanie terminéw wilgkarskich, badadiagnostycznych,
pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekbw w apteg#nowanie przyjmowania lekow
oraz obserwowanie ewentualnych skutkéw ubocznyklsicsowania, w szczegolnie
uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunkow, pamagyciu srodkOw pomocniczych
i materiatbw medycznych, przedmiotéw ortopedycznyahtake w utrzymaniu higieny,
pomoc w dotarciu do placéwek ghy zdrowia, pomoc w dotarciu do placowek
rehabilitacyjnych;

g) pomoc mieszkaniowa, w tym: w uzyskaniu mieszkamégocjowaniu i wnoszeniu opfat,
w organizacji drobnych remontow, adaptacji, naprékwyidacji barier architektonicznych,
ksztaltowanie wigciwych relacji osoby uzyskagej pomoc z gsiadami i gospodarzem
domu;

Warunkiem przyznania specjalistycznych ustug opiekych jest zéwiadczenie o leczeniu

w Poradni Zdrowia Psychicznego wydane przez lekgrggchiate. Zakres, odptatrig

i liczbe godzin ustug ustalagpodczas wywiaddgrodowiskowego w miejscu zamieszkania
klienta.

Koszt jednej godziny specjalistycznych ustug opiekiczych dla osob z zaburzeniami
psychicznymi od 01.01.2016r wynosi 31,00 zt.

Osoby zainteresowane ustugami opigkaymi proszoneaso bezpéredni kontakt

z pracownikami socjalnymi lub starszym specjalistacy socjalnej koordynagym prag
ustugi opiekuaczych P. lwon Olechowsk w Osrodku Pomocy Spotecznej w Sandomierzu,
ul. Stowackiegol17 a pok. nr 7 (lghio) w godzinach 7.00-9.00 —13.00-14.00



